
Zanahorias con 
Glaseado Tropical y Pia
Makes: 6 or 50 servings

6 Servings 50 Servings

Ingredients Weight Measure Weight Measure

Zanahoria tierna, fresca 1/2 lb   4 lbs   

Piña, en trocitos 7 1/2 oz   3 lbs 14 1/2 

oz

  

Azúcar   1 cdta   1/2 tza

Maicena   1cdta   1/2 tza

Especie, Nuez Moscada, 

molida

  1/8 cdta   1/2 cdta

Especie, Jengibre, molido   1/8 cdta   1/2 cdta

Condimento de 

Mantequilla, Botones de 

Mantequilla

  2 cdtas   1/4 tza

Directions

1. Cocine las zanahorias hasta que estén suaves, 
escúrralas bien.

2. En una bandeja para mesa de vapor combine los 
trocitos de piña y el jugo, maicena, azúcar, jengibre, 
nuez moscada y mantequilla.

3. Cocine, revolviendo constantemente hasta que esté 
espeso y claro.

4. Agregue la zanahoria cocida y caliente a 135°F.
5. Sirva porciones de ¼ de taza.

 


